
2. ADVENTNÝ TÝŽDEŇ: Panna Mária  

 

Úvod: Čítanie zo Svätého Písma: Lk 1, 26 -  37 

V šiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá 
Nazaret,  k panne zasnúbenej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno 
panny bolo Mária.  Anjel prišiel k nej a povedal: "Zdravas, milosti plná, Pán s 
tebou."  Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmýšľala, čo znamená takýto pozdrav. 
Anjel jej povedal: "Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha.  Počneš a porodíš syna a 
dáš mu meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať synom Najvyššieho. Pán Boh mu 
dá trón jeho otca Dávida,  naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho 
kráľovstvu nebude konca."  Mária povedala anjelovi: "Ako sa to stane, veď ja muža 
nepoznám?"  Anjel jej odpovedal: "Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa 
zatieni. A preto aj dieťa bude sa volať svätým, bude to Boží Syn. Aj Alžbeta, tvoja 
príbuzná, počala syna v starobe. Už je v šiestom mesiaci. A hovorili o nej, že je 
neplodná!Lebo Bohu nič nie je nemožné."  Mária povedala: "Hľa, služobnica Pána, 
nech sa mi stane podľa tvojho slova." Anjel potom od nej odišiel. 

 

  

Aktivita: 

Vymaľuj si postavu Panny Márie  z omaľovánky. Po vymaľovaní ju postav podľa 
predlohy k betlehemskej maštali. 

Príbeh: Talizman 

Filipínske ostrovy boli obkľúčené Americkou námornou flotilou. Vyšiel 
rozkaz, aby sa lode pripravili na streľbu proti prístavu. Vtom jednému 
námorníkovi spadla do vody košeľa. Pýtal si povolenie košeľu z vody 
vytiahnuť. Napriek tomu, že ho nedostal, vrhol sa cez okraj lode do mora. 
Všetci si mysleli, že je to len trik, aby mohol z lode utiecť pred bojom vo 
vojne. Námorník rýchlo chopil medzi zuby košeľu a vyšplhal sa po lane späť 
na loď. Tým urobil priestupok, ktorý bol považovaný za hrubé porušenie 
disciplíny. Námorníka postavili pred vojenský súd. Bol odsúdený na niekoľko 
rokov prísneho väzenia. Generál, ktorý mal vykonať rozsudok, sa opýtal 
odsúdeného: „Povedzte mi, ako ste mohli vykonať takúto hlúposť pre jednu 
bezcennú košeľu?“ Námorník vytiahol z vrecka košele fotografiu, ukázal ju a 
povedal: „Nie, kvôli košeli, ale pre túto fotografiu som to urobil. Je mi drahšia 
nadovšetko. Stále ju nosím so sebou. Pripomína mi tú, ktorá na mňa myslí, cíti 
so mnou, všetko so  mnou prežíva, miluje ma  a modlí sa za mňa k Bohu, 
ktorému je podobná svojou láskou. Žena na  tejto fotografii, to je moja matka.“ 
 
 
 



 
 
Postava Panny Márie 
Mária, Bohu podobná svojou láskou. 
Mária sa usmieva, lebo iba ona už vie, že prijme dar, dieťa - Ježiša -, ktorý  je darom 
od Boha, ktorý má chrániť, pretože patrí celému ľudstvu. 
Aj ja som dar od Boha pre svoju mamu. 
 
 
Otázky 

·         Aký môj skutok vyčarí úsmev na tvári mojej mamy? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

·         Ako jej môžem urobiť radosť?  
................................................................................................................................................

. 
............................................................................................................................................... 

 
·         Čo mám rád/rada na svojej mame?  

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

·         Čo konkrétne urobím pre svoju mamu? 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 


