
1. ADVENTNÝ TÝŽDEŇ:  Anjel a Betlehemská maštaľka  

Úvod: Čítanie zo Svätého Písma: Lk 1, 26-38 

 
Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá Nazaret, k panne zasnúbenej 
mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mária. 
Anjel prišiel k nej a povedal: „Zdravas‘, milosti plná, Pán s tebou.“ 

Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmýšľala, čo znamená takýto pozdrav. 
Anjel jej povedal: „Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu 
meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať Synom Najvyššieho. Pán, Boh, mu dá trón jeho otca 
Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca. Mária 
povedala anjelovi: „Ako sa to stane, veď ja muža nepoznám?“ 
Anjel jej odpovedal: „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa 
bude sa volať svätým, bude to Boží Syn. Aj Alžbeta, tvoja príbuzná, počala syna v starobe. Už je v 
šiestom mesiaci. A hovorili o nej, že je neplodná! Lebo Bohu nič nie je nemožné.“ 

Mária povedala: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova.“ 
Anjel potom od nej odišiel. 

 

Aktivita: 

Vystrihni a vymaľuj si postavu anjela a maštaľku z omaľovánky. Po vymaľovaní si vyber miesto 
vo svojej izbe. Polož si tam vymaľovanú maštaľku a podľa predlohy umiestni postavu anjela pred 
maštaľku. Postupne v nasledujúcich týždňoch budeš svoj betlehem dopĺňať. 

 

 Príbeh: Svätosť ako tieň. (Bruno Ferrero: Nebo v našom dome.) 
 Pred mnohými rokmi žil istý muž, ktorý – ako sa zdalo – dokázal naozaj odpustiť každému, koho 
stretol. Preto Boh poslal k nemu anjela. 
„Boh ma požiadal, aby som ťa navštívil a oznámil ti, že ťa za tvoju dobrotu chce odmeniť,“ 
povedal anjel. „Chce ti darovať, čo si zažiadaš. Chceš mať dar uzdravovať?“ 
„Nie, určite nie,“ povedal muž. „Nech si radšej Boh vyberie tých, ktorí majú byť uzdravení.“ 
„Chceš mať dar priviesť všetkých hriešnikov na správnu cestu?“ 
To je práca pre anjelov, ako si ty. Nechcem byť všetkými uctievaný alebo slúžiť ako príklad.“ 
„Počuj, nemôžem sa vrátiť do neba, kým ťa neobdarujem. Ak si sám nevyberieš, budem musieť 
vybrať niečo ja.“ 

Muž chvíľu uvažoval a potom povedal: „Dobre teda. Chcel by som robiť dobro, ale tak, aby si 
nikto nevšimol, že som to bol ja. Tak aspoň neupadnem do hriechu márnivosti.“ 

Anjel požehnal mužov tieň a daroval mu moc uzdravovať. Odvtedy kamkoľvek sa muž pohol, 
chorí sa uzdravili, zem prinášala úrodu a smutní boli opäť šťastní. 
Muž prešiel mnohými krajinami, všade rozsieval zázraky, no ani si to nevšimol, lebo jeho tieň bol 
za ním. Takto mohol žiť a zomrieť tak, že nevedel o svojej svätosti.  

 



 Postava Anjela 

Anjel je poslom od Boha. Koľko ľudí je v miestnosti, toľko je tam aj anjelov strážcov. Keď sa k 
nim modlíme, prosíme o ochranu a sprevádzanie, sú nám nablízku, ochraňujú nás od 
nebezpečenstiev nášho tela i našej duše, a tak plnia Božiu vôľu. 

Ale aj my môžeme byť viditeľnými anjelmi presne tam, kde sa nachádzame. V škole, doma, v 
obchode, na klzisku…,a tak svojím správaním i slovom zrkadliť Božiu lásku, byť Božím poslom. 

Otázky 
Som aj ja ako anjel a darujem dobro svojím slovom alebo skutkom? Komu a ako naposledy?  

.................................................................................................................................................... 

Ako sa modlím k svojmu anjelovi strážnemu?  

..................................................................................................................................................... 

Kto sa ku mne správa ako dobrý anjel?   

.....................................................................................................................................................  

Ako budem tento týždeň Božím poslom ja a v čom konkrétne? 

………………………………………………………………………………………………………………. 

	


